CARDAPIO - BERGARIO A G5 — de 11/03 a 15/03/2024

DIA/ X LANCHE DA TARDE LANCHE DA TARDE
REFEICAO LANCHE DA MANHA ALMOCO (BERCARIO a BABY) (G1 a G5) JANTAR
Arroz Leite Batida de Banana Arroz
Suco de laranja Lentilha Suco de laranja com Mamao [Fruta: Maca Lentilha
11 Frutas: Banana e melao Omelete do Hulk Frutas: Banana e maca Bolacha integral Iscas com Batata
Alface + Tomate Salada de Beterraba
Macarrao Leite Suco de Limonada Sui¢ca  |Arroz
Suco de laranja Feijao Preto Suco de Laranja Fruta: Meléao Feijao Preto
12 Frutas: Banana e manga [Molho a Bolonhesa Frutas: Banana e Melao Bolo de Milho Fricassé
Salada de Brocolis Salada de Chuchu
Arroz Leite Suco de laranja Arroz
Suco de laranja Feijao Carioca Suco de laranja com Maga |Frutas: Manga Feijdo carioca
13 Frutas: Banana e maca Picado com Molho Frutas: Banana e manga Salada de Frutas Iscas de Frango Assada
Puré de Batata Salada de Pepino
Mix de Repolho
Suco de laranja Arroz gelte de L . Eucto.dl\?l ,Al\bagaxi ¢/ Hortela Arroz
14 Frutas: Banana e maméo [Feijdo Preto uco de L-aranja ruta: ie'ancia Feijdo Preto
Carreteiro Tropeiro Frutas: _Banana e Pizza de Frango Omelete de Cenoura
Farofa de Banana Melancia Salada de Couve-Flor
Alface + Tomate
Leite Suco de laranja com
Suco de laranja Arroz Suco de | , manga Macarréo
15 Frutas: Banana e Abacaxi |Feijao Nutritivo ml;(;ogae aranja com Fruta: Maméo Molho a Bolonhesa
Kibe de Forno = Pao francés integral com  [Feijdo Nutritivo
Frutas: B M von )
Salada de Cenoura rutas. Banana e lamao requeijao caseiro Salada de Beterraba
OBSERVACAO:

e BERCARIO: bebés com menos de 1 ano recebem sopa no jantar (legumes variados + proteinas + arroz ou massa)
e Diariamente temos arroz e feijao na escola.
e O suco ofertado na escola é natural, feito na hora, sem acucar, utilizamos frutas da estacdo que sdo mais saborosas e nutritivas.
e A agua é ofertada em livre demanda e sempre trocada no decorrer do dia.
e Na saida, as criangas saem com as garrafinhas cheias, a pedido de alguns pais que, por muitas vezes, ndo vao direto para as suas residéncias.
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