CARDAPIO - BERGARIO A BABY — de 15/04 a 19/04/2024

DIA/ ~
REFEICAO LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE JANTAR
: Arroz Leite Arroz
15 E;Jucf[g:eBIer]aaESe Melso Lentilha Suco de laranja com meléo Lentilha
' Omelete do Hulk Frutas: Banana e Maga Frango Desfiadinho c/ batata
Salada de Cenoura Cozida Tomate picadinho sem casca
Arroz .
. o . Leite Arroz
Suco de laranja Feijao Nutritivo - o o
16 Frutas: Banana e Péra Iscas de Figado Assada E:Jucf[:geBgﬂr?;}r?a e Manaa E/Ieulﬁo ng”r'voh
Salada de Beterraba Cozida ' 9 oo a bolonnesa
Salada de Brécolis
Arroz Leite Risoto (Arroz Branco)
Suco de laranja Feijao Carioca Suco de laranja Feijao carioca
17 Frutas: Banana e Maga Carne de Panela Desfiadinha Frutas: Banana e Mamao Salada Cenoura Cozida
Moranga Refogada
Salada Couve-flor
Suco de laranja Macarréo gene del . ~ érr_gz Pret
18 Frutas: Banana e Maméao Molho a Bolonhesa VR CAlgnI@ & Mmamao eljao Freto
Feijao Preto Frutas: Banana e Creme Omelete Fie L_egumes
e 5colis de Abacate Tomate picadinho sem casca
A Arroz
Suco de laranja Frl‘"oNz P Leite Feijao Popeye
19 Frutas: Banana e Manga I euaod ol_Peye Assad Suco de laranja Picadinho com Molho
PE=fONEIT Frutas: Banana e Melao Salada de Cenoura Cozida
Salada de Beterraba cozida

OBSERVACAO:
e Ovo ¢é ofertado 2x na semana, apos inserido na introducao alimentar primeiro em casa e com liberacdo do pediatra.
e Diariamente temos arroz e feijao na escola.

e O suco ofertado na escola é natural, feito na hora, sem agucar, utilizamos frutas da estacao que sdo mais saborosas e nutritivas.
e A agua é ofertada em livre demanda e sempre trocada no decorrer do dia.
¢ Na saida, as criangas saem com as garrafinhas cheias, a pedido de alguns pais que, por muitas vezes, nao vao direto para as suas residéncias.

Leticia Hauschild — CRN2 - 17182D

Nutricionista




