CARDAPIO - BERGCARIO A BABY — de 19/08 a 23/08/2024

DIA/ x
REFEICAO LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE JANTAR
Suco de laranja Arro_z Leite . Riso_to de Frango (Branco)
19 Frutas: Banana e Meldo Lentilha Suco da Laranja . Lentilha o
Omelete do Hulk Frutas: Banana e macga Tomate picadinho sem casca
Salada de Cenoura Cozida
Arroz .
. B2 - Leite Arroz
Suco de laranja i Feijao Nutritivo Suco de Maga Feiido Nutritivo
20 Frutas: Banana e Péra C.ar.ne de Eanela Desfiadinha Frutas: Banana e Manga MoJIho 2 Bolonhesa
R 02193 Salada de Brocolis
Salada de Couve-Flor
Arroz Leite Arroz
Suco de laranja Feijao Carioca Suco da Laranja ¢/ Manga Feijao carioca
21 Frutas: Banana e Macga Iscas de Frango Assada Mingau de Aveia com Banana  |Picadinho de Carne
Salada Beterraba Cozida Batatinha no Vapor
Salada Chuchu
Suco de laranja Macarrao gelte . Arr.<.)~z
22 Frutas: Banana e Mamao Molho a Bolonhesa (8o degRea Feijao Preto
Feijao Preto Frutas: Banana e Bergamota Omelete de L'egu.mes
Tomate picadinho sem casca Salada de Brécolis
A Arroz
Suco de laranja F"PNZ P Leite Feijado Popeye
23 Frutas: Banana e Manga P.e”ao. hopeye L Suco de Laranja Frango Desfiadinho com Molho
jeadinhioicom egumes Frutas: Banana e Macga Salada de Cenoura Cozida
Salada de Beterraba cozida

OBSERVACAO:
e Ovo ¢ ofertado 2x na semana, apos inserido na introducao alimentar primeiro em casa e com liberacdo do pediatra.
e Diariamente temos arroz e feijao na escola.

e O suco ofertado na escola é natural, feito na hora, sem agucar, utilizamos frutas da estacdo que sdo mais saborosas e nutritivas.
e A agua é ofertada em livre demanda e sempre trocada no decorrer do dia.
¢ Na saida, as criangcas saem com as garrafinhas cheias, a pedido de alguns pais que, por muitas vezes, nao vao direto para as suas residéncias.
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