CARDAPIO - G1 A G5 — de 04/11 A 08/11/24

DIA/ LANCHE DA MANHA ALMOGCO LANCHE DA TARDE JANTAR
REFEICAO
A Risoto de Frango
Suco de laranja erot'zlh Batida de Banana Lentilha
04 Frutas: Banana e Meléao Oenrw]elle?e do Hulk Fruta: Maca Farofa de Cenoura
Salada de Beterraba Bolacha integral Salada de Brocolis
Arroz Suco de Laranja ¢/ Melao Macarrao
Suco de laranja Feijdao Preto Frutas: Manga Feijao Preto
05 Frutas: Banana e Abacaxi Iscas de Figado Assada Bolo Mesclado Molho a bolonhesa
Mix de Repolho salada de Tomate
Arroz Suco de laranja Arroz
Suco de laranja Feijao Popeye Frutas: Maméo Feijao Popeye
06 Frutas: Banana e Maga Iscas Bovina com Legumes Salada de Fruta Kibe de Forno
Salada de Couve-Flor Moranga Refogada
Salada de Brocolis
Arroz :
Suco de laranja Feijao Carioca ?;Juig_dﬁggs;zm ﬁ(l;ri?éz o Carioca
07 . = . . .
Frutas: Banana e fggmao ElcaAdg Bé)v;n;) S0 ey P&o de Queijo da Omelete de Legumes
- ioc oetara Recanto Mix de Repolho
Salada Russa
Macarréo Suco Laranja c/ Maga Carreteiro Tropeiro
Suco de laranja Feijdo Nutritivo Fruta: Meléo Feijao Nutritivo
08 Frutas: Banana e Manga Molho a bolonhesa Pao francés ¢/ Requeijao Farofa de Banana
Salada de Brocolis Caseiro Salada de Beterraba
OBSERVAGAO:
e Diariamente temos arroz e feijao na escola.
e O suco ofertado na escola é natural, feito na hora, sem agucar, utilizamos frutas da estacdo que sao mais saborosas e nutritivas.
e A agua é ofertada em livre demanda e sempre trocada no decorrer do dia.
e Na saida, as criangas saem com as garrafinhas cheias, a pedido de alguns pais que, por muitas vezes, ndo vao direto para as suas residéncias.
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