consuttoria nutricional

SEMANA

Lanche da Manha

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Cardapio Escolar - RECANTO DACRIANCA 2025 G1 A G5
OEGUNDUA TERGA WUARTA WUINTA OEATA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
Banana e Maca Melao e Manga Melancia e Maca Abacaxi e Manga Maca e Mamao

Arroz / Lentilha / Farofinha de
Banana / Ovo picado / Salada de
Tomate

Feijao carioca / Massinha a
Bolonhesa / Salada de Beterraba

Arroz / Feijao carioca /
Estrogonofe de Carne (sem leite) /
Salada de Repolho

Arroz / Feijao / Bifinho Figado /
Salada de Couve-flor

Polenta Crmeosa / Feijao / Carne
moida ao Molho / Salada de
Cenoura

Batida de Mamao + Biscoito Agua
e Sal

Suco de Melancia + Biscoito de
Polvilho

Pao de Queijo da Recanto +
Laranja e Banana

logurte com Aveia + Maca e

Laranja

Pao francés com Geleia caseira
sem agucar + Abacaxi e Manga

Massa / Lentilha / Carne de Panela
/ Salada de Cenoura

Arroz / Feijao carioca /
Guisadinho (com Abobora )
Salada de Repolho

Massa ¢/ Legumes / Feijao
/ Salada de Tomate

Arroz /
Molho

Feijao / Carne Suina ao
/ Salada de Beterraba

Feijao / Massinha ao Alho e dleo /
Salada e Bracolis

prescricdo médica para evolugao dos alimentos.

cortes seguros - frutas cortadas na vertical e picadas
ou raspadas ou cozidas.

Nutricionista : Carla Silva dos Santos CRN2 12016P

bolos, paes, ou biscoitos integrais para criancas
liberadas - comunicar a escola.

cardapio sujeito a alteragbes, devido disponibilidade
dos alimentos.

marcar anamnese alimentar conosco para

introdugao alimentar/ restricao alérgica ou

intolerancia.

restricées comunicar SETOR NUTRICAO DA ESCOLA.




