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LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

Cardapio Escolar Recanto da Crianca - Fevereiro/2025
BERGARIO

SEGUNDA

03/fev

TERGA
04/fev

QUARTA

05/fev

QUINTA

06/fev

SEXTA

07/fev

Banana e Melao

Banana e Manga

Banana e Maga

Banana e Mamao

Banana e Laranja

Arroz / Lentilha / Ovo Mexido com
Brécolis e Milho / Salada de
Cenoura

Arroz / Feijao / Guisadinho com
Chuchu/ Salada de Brécolis

Arroz / Lentilha / Iscas de Frango
ao Molho / Salada de Beterraba

Feijao / Carne Suina Assada e Puré
de Batatas / Salada de Tomate

Arroz Carreteiro / Feijao /
Farofinha de Banana/ Salada de
Brécolis

Banana e Mamao

Banana e Melao

Banana e Manga

Banana e Maga

Banana e Manga

Arroz / Lentilha / Escondidinho de
Frango / Salada de Tomate

Arroz / Feijao / Panqueca de
Frango / Salada de Repolho

Lentilha / Espaguete com
Legumes / Salada de Couve-flor

Arroz / Feijao / Estrogonofe de
Frango (sem leite) / Salada de
Repolho

Feijao / Carne ao Molho e Polenta /
Salada de Cenoura

prescri¢éio médica para evolugéio dos
alimentos.

cortes seguros - frutas cortadas na vertical e picadas
ou raspadas ou cozidas.

Nutricionista : Carla Silva dos Santos CRN 12016P

bolos, pées, ou biscoitos integrais para criangas
liberadas - comunicar a escola.

cardapio sujeito a alteraces, devido disponibilidade
dos alimentos.

marcar anamnese alimentar conosco para introdugao
alimentar/ restrigao alérgica ou intolerancia.

restric6es comunicar SETOR NUTRICAO DA ESCOLA.




