G1AG5

Ly, Cardapio Escolar - RECANTO DA CRIANCA 2025
Pl
cormemees SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA 2 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar

LANCHE DA MANHA

Maga e Laranja

Manga e Banana

Melancia e Melao

Maga e Laranja

Banana e Manga

ALMOGO

Massinha Colorida (com legumes)
/ Lentilha / Salada de Couve-flor

Arroz / Feijao / Iscas de Frango
Aceboladas / Salada de Beterraba

Arroz / Feijao / Panqueca de
Carne Moida / Salada de Cenoura

Feijao / Massinha & Bolonhesa /
Salada de Brécolis

Arroz / Feijao / Estrogonofe de
Carne / Salada de Tomate

LANCHE DA TARDE

Pao com Pastinha de Beterraba +
Melancia e Melao

Bolo de Banana + Abacaxi e
Mamao

Crepioca + Manga e Banana

Pao de Queijo da Recanto +
Mamé&o e Banana

Sorvete Caseiro de Frutas +
Laranja e Maca

JANTAR

Arroz / Lentilha / Guisadinho com
Repolho / Salada de Cenoura

Arroz Carreteiro / Feijao / Salada
de Repolho

Arroz / Feijao / Farofinha de
Banana / Ovo picado / Salada de
Tomate

Arroz / Feijao / Escondidinho de
Carne moida / Salada de Repolho

Arroz / Feijao / Peixe a Milanesa
Assado / Salada de Cenoura

prescrigéio médica para evolugdo dos alimentos.

cortes seguros - frutas cortadas na vertical e picadas
ou raspadas ou cozidas.

Nutricionista : Carla Silva dos Santos CRN2 12016P

bolos, pées, ou biscoitos integrais para criangas
lieradas - comunicar a escola.

cardapio suijeito a alteragdes, devido disponibilidade
dos alimentos.

marcar anamnese alimentar conosco para introdugao
alimentar/ restri¢do alérgica ou intolerancia.

restrigdes comunicar SETOR NUTRIGAO DA
ESCOLA.




