T% Cardapio Escolar - RECANTO DA CRIANGA 2025  G1 A G5
consultoria nufricional
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA 1 28/abr 29/abr 30/abr 01/mai 02/mai
LANCHE DA MANHA Banana e Manga Mamao e Maca Meléo e Abacate Maméo e Maca
ALMOGO Arroz / Lentilha / Ovo mexido com Arroz / Feijao / Guisadinho com Arroz / Feijao / Picadinho de Frango Lentilha / Massinha com Molho de
Legumes / Salada de Beterraba Moranga / Salada de Brocolis com Milho / Salada de Repolho Tomate / Salada de Cenoura
FERIADO
~ . . ~ Laranja e Banana / Pao de Queijo da
LANCHE DA TARDE Abacate e Melao com Aveia Laranja e Melao / Bolo de Banana Banana e Manga Recanto
JANTAR Arroz / Lentilha / Hamburguer de Carne | Arroz/ Feijao / Carne Suina Assada/ | Arroz/ Feijao / Ovo picado / Farofa de Arroz / Feijao / Guisadinho com Batata

Moida / Salada de Couve-flor

Salada de Tomate

Banana/ Salada de Beterraba

/ Salada de Chuchu

prescrigdo médica para evolugdo dos alimentos.

cortes seguros - frutas cortadas na vertical e picadas
ou raspadas ou cozidas.

Nutricionista : Carla Silva dos Santos CRN2 12016P

bolos, pées, ou biscoitos integrais para criancas
liberadas - comunicar a escola.

carddpio sujeito a alteragoes, devido disponibilidade
dos alimentos.

marcar anamnese alimentar conosco para
introdug&o alimentar/ restri¢do alérgica ou
intolerancia.

restric6es comunicar SETOR NUTRIGAO DA ESCOLA.




