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consultoria nufricional

Cardapio Escolar - RECANTO DA CRIANCA 2025

BERCARIO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SEMANA 2 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai
LANCHE DA MANHA Banana e Manga Abacate e Maga Bergamota e Banana Manga / Mamao Maca e Banana
ALMOGO Lentilha / Massinha Colorida (com Arroz / Feijao / Iscas de Figado a Arroz / Feijao / Panqueca de Frango / Arroz / Feijao / Carne de Panela / Feijdo / Massinha com Frango Desfiado
legumes) / Salada de Repolho Milanesa Assadas / Salada de Cenoura Salada de Repolho Salada de Brdcolis / Salada de Tomate
Bergamota e Abacate / Panqueca de | Mamao e Banana/P&o com Pastinha
LANCHE DA TARDE g . q Maca e Meldo / Crepioca Laranja e Banana Meldo e Manga / Bolo de Bergamota
Banana com Aveia da Lady Bug (com beterraba)
JANTAR

Lentilha / Risoto de Frango / Salada de
Couve-flor

Feijao / Polenta / Guisadinho com

prescrigdo médica para evolugédo dos alimentos.

cortes seguros - frutas cortadas na vertical e picadas
ouraspadas ou cozidas.

Molho de Tomate / Salada de Chuchu

Arroz / Feijao Nutritivo / Ovinho Mexido
/ Salada de Beterraba

Feijdo / Polenta / Carne Suina ao Molho
/ Salada de Cenoura

Nutricionista : Carla Silva dos Santos CRN2 12016P

bolos, pées, ou biscoitos integrais para criangas

Moida / Farofa de Cenoura / Salada de

Arroz / Feijao / Almdndega de Carne

Chuchu

liberadas - comunicar a escola.

cardapio sujeito a alteragdes, devido disponibilidade
dos alimentos.

marcar anamnese alimentar conosco para

introdugéo alimentar/ restrigao alérgica ou
intolerancia.

restric6es comunicar SETOR NUTRIGAO DA ESCOLA.



